






ど
う
し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か 。
―

っ

消
化
酵
索
が
き
ち
ん
と

働
く
た
め
に
は

酵
索
を
き
ち
ん
と

働
か
せ
る
た
め
に
は

酵
索
が
少
な
く
な
る
と
…
…

加
齢
に
伴
い 、

私
た
ち
の
体
内
の
酵
素

は
残
念
な
こ
と
に
ど
ん
ど
ん
減
少
し
て
い

き
ま
す 。

食
べ
過
ぎ
や 、

消
化
酵
素
を
多

最
に
必
要
と
す
る
肉
や
揚
げ
物 、

加
工
食

品
中
心
の
食
生
活
も
考
え
直
さ
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん 。

体
内
の
酵
索
が
分
泌
さ
れ

な
い
と

消
化
不
良
を
お
こ
し 、

脂
肋
の
蓄

積
に
繋
が
っ
た
り 、

腸
内
環
挑
の
悪
化
を

招
き
ま
す 。

さ
ら
に
は
細
胞
自
体
に
必
要

な
栄
養
索
が
届
か
な
く
な
る
こ
と
で 、

様
々

な
障
害
へ
と

繋
が
っ
て
い
き
ま
す 。

こ
の
よ
う
に
せ
っ
か
く
栄
養
豊
富
な
食

べ
物
を
食
べ
て
も 、

そ
れ
ら
が
体
内
で
き

ち
ん
と

分
解
・

吸
収
さ
れ
な
け
れ
ば 、

私

た
ち
の
体
は
元
気
に
な
れ
な
い
の
で
す 。

は 、

よ
く
噛
ん
で 、

ゆ
っ
く
り
と 、

腹
八

分
目
に
食
べ
る
こ
と 。

咀
噌
を
す
る
こ
と

で
唾
液
や
胃
酸
が
よ
り

分
泌
し 、

消
化
酵

素
の
分
泌
を
も
促
進
し
ま
す 。

ま
た 、

食

べ
過
ぎ
な
い
こ
と
も
大
切
で
す 。

そ
し
て
も
う―
つ
は 、

食
べ
物
に
含
ま

れ
て
い
る
食
物
酵
索
を
積
極
的
に
摂
り

入

れ
る
こ
と
で
す 。

例
え
ば
生
の
野
菜
や
果

物 、

発
酵
食
品
に
含
ま
れ
る
酵
索
は 、

自

ら
を
分
解
す
る
の
に
働
く
だ
け
で
な
く 、

酵
索
が
少
な
い
他
の
食
べ
物
の
消
化 、

分

解
に
も
働
き
か
け
ま
す 。

よ
く
知
ら
れ
た
例
で
は 、

料
理
に
大
根

お
ろ
し
を
添
え
る
こ
と
で 、

食
べ
た
物
の

消
化
を
助
け
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が 、

こ
れ
は
大
根
に
含
ま
れ
る
「
ジ
ア
ス
タ
ー

ゼ」

な
ど
の
梢
化
酵
素
が
一
緒
に
食
べ
た

物
の
分
解
を
促
進
さ
せ
て
い
る
の
で
す 。

た
だ
し 、

酵
素
は
熱
に
弱
い
と
い
う

特
徴

が
あ
り
ま
す 。

加
熱
調
理
や
加
工
食
品
が

中
心
の
現
代
の
食
環
境
で
は 、

せ
っ
か
く

酵
索
が
含
ま
れ
て
い
る
食
材
を
食
べ
て
も 、

そ
の
時
点
で
は
既
に
酵
索
は
活
性
を
失
っ

て
し
ま
っ
て
い
ま
す 。

結
果
的
に
食
材
に

含
ま
れ
る
酵
索
が
不
足
し
て
い
る
だ
け
で

な
く 、

そ
れ
ら
を
分
解
す
る
た
め
に 、

さ

ら
に
体
内
の
消
化
酵
素
が
使
わ
れ
る
と
い
っ

た
悪
循
環
と
な
っ
て
い
ま
す 。

そ
れ
ら
の
弊
害
を
予
防
し 、

健
康
を
維

持
し
て
い
く
た
め
に
は 、

加
熱
し
て
い
な

い
生
の
野
菜
や
果
物 、

発
酵
食
品
な
ど
を

青。ハ
。ハ
イ
ヤ
は

上
手
に
摂
り

入
れ 、

食
物
酵
索
の
働
き
を

活
用
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
の
で
す 。

「
酵
索
の
王
様」

酵
索
を
含
ん
だ
食
材
は
星
の
数
ほ
ど
あ

り
ま
す
が 、
そ
の
中
で
「
酵
索
の
王
様」
と

言
わ
れ
て
い
る
の
が
青 。ハ
パ
イ
ヤ
で
す 。

果
物
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
パ

。ハ
イ
ヤ
で
す

が 、

沖
縄
で
は
1
0
0
年
以
上
前
か
ら 、

熟
す
前
の
青 。ハ

。ハ
イ
ヤ
が
野
菜
と
し
て
食

べ
ら
れ
て
き
て
お
り 、

医
食
同
源
の
食
材

と
し
て
長
寿
に
一
役
買
っ
て
い
ま
し
た 。

未
熟
果
で
あ
る
青 。ハ

。ハ
イ
ヤ
は 、

存
在

す
る
植
物
の
中
で
も
最
高
の
分
解
酵
索
を

豊
富
に
含
ん
で
い
ま
す 。

通
常 、

酵
索
を

含
ん
だ
食
材
の
多
く
は 、

三
大
栄
養
索
と

呼
ば
れ
る
タ
ン
パ
ク
質 、

糖
質 、

脂
肪
の

う
ち
の
ど
れ
か
―
つ
だ
け
の
分
解
に
し
か

対
応
で
き
ま
せ
ん 。

し
か
し
青 。ハ
パ
イ
ヤ

は 、

植
物
に
は
珍
し
く
「
タ
ン
パ
ク
質
分

解
酵
索」
「
糖
質
分
解
酵
索」
「
脂
肪
分
解

酵
素」

の
3
種
類
全
て
を
含
ん
で
お
り 、

―
つ
の
食
材
で一
1一
大
栄
養
素
の
全
て
を
分

解
す
る
こ
と
が
で
き
る 、

ま
さ
に
酵
索
の

王
様
な
の
で
す 。

果物のパパイヤにはパパイン酵素は

ほとんど含まれていません。 酵素の

チカラを活用するには青パパイヤを

お勧めします。

食
物
を
体
が
吸
収
で
き
る
形
に
変
え
て
く
れ
る
の
が
酵
索。

脂肪分解酵素

タンパク質分解酵素

糖質分解酵素

青パパイヤの酵素三兄弟


