
野菜の王様

モロヘイヤはエジプトを中心とした地域で生息している野菜で、βカロチン、鉄分、カルシウム、
食物繊維などがぎっしりつまった野菜の王様と言われています。誰でも手軽に栄養を摂取しながら、
新野菜感覚を楽しんでもらうために、ノンフライヌードルが誕生しました。
季節の野菜や、ネバトロトリオを組み合わせたおすすめメニューを４品考案してみましたので、ぜひお試しください。
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