
ア
オ
バ
の
健
康
経
営
へ
の
取
り
組
み

ア
オ
バ
社
員
の
取
り
組
み

健
康
経
営
人
材
育
成
の
た
め
の
研
修
事
業

イ
オ
ン
と
の
連
携

Ｄ
Ｓ
Ｃ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
設
置

健
康
経
営
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ

沖
縄
で
の
健
康
経
営
推
進
サ
ポ
ー
ト

D
S
C
体
験
と
ミ
ニ
講
座
開
催

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
Ｄ
Ｓ
Ｃ

ア
オ
バ
は
33
年
間
に
わ
た
っ
て
お
客
様
へ
真
の
健
康
を
提
案
し
、

丹
羽
耕
三
医
学
博
士
開
発
の
Ａ
Ｏ
Ｖ
Ａ
Ｓ
Ｏ
Ｄ
や
濱
井
義
則
医
学
博
士
監
修
の
P
Q
P
な
ど
を

お
届
け
し
て
き
ま
し
た
。
６
年
前
に
金
城
実
医
学
博
士
に
お
出
会
い
し
て
か
ら
は
、

予
防
医
療
の
視
点
も
経
営
に
取
り
入
れ
、
こ
れ
を
ベ
ー
ス
に
し
た
健
康
経
営
提
案
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
一
般
社
団
法
人
日
本
免
疫
研
究
会
を
立
ち
上
げ
、
白
井
社
長
自
ら
が
理
事
長
に
就
任
、

ア
オ
バ
本
社
と
連
携
し
た
活
動
を
行
い
徐
々
に
成
果
を
挙
げ
て
き
ま
し
た
。

と
も
に
同
じ
目
的
に
向
か
う
仲
間
と
し
て
、

社
員
を
家
族
の
よ
う
に
大
切
に
考
え
る
健
康
経
営
。

そ
れ
を
モ
ッ
ト
ー
と
し
た
経
営
方
針
で
優
良
法
人
の
認
定
を

受
け
て
い
ま
す
。

ド
ク
タ
ー
セ
ル
フ
チェッ
ク（
D
S
C
）

取
り
入
れ
、筋
肉
を
落
と
さ
ず
7
キ
ロ

の
減
量
に
成
功
し
た
、配
送
担
当
の

飯
塚
謙
治
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。

◯
ア
オ
バ
の
健
康
経
営
へ
の
取
り
組
み
と
、
自

分
自
身
の
健
康
に
つ
い
て
感
じ
て
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
か
？

会
社
が
健
康
経
営
に
取
り
組
ん
で
い
る
お
か
げ

で
、
自
分
自
身
の
健
康
に
つ
い
て
見
直
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

◯
ド
ク
タ
ー
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
を
毎
月
や
っ
て

み
た
感
想
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い

定
期
的
に
や
る
こ
と
で
日
々
の
生
活
に
流
さ
れ

な
い
で
、
目
標
に
向
か
っ
て
行
動
を
し
や
す
く

な
り
ま
し
た
。

◯
今
回
の
目
標
設
定
の
内
容
は
？

11
月
末
か
ら
翌
5
月
末
ま
で
の
6
か
月
間
で
、

筋
肉
を
落
と
さ
ず
に
体
重
を
77
キ
ロ
か
ら
70
キ

ロ
ま
で
に
落
と
す
こ
と
を
目
標
に
し
ま
し
た

◯
結
果
は
？
（
別
図
）

◯
一
番
難
し
く
感
じ
た
こ
と
は
何
で
す
か
？

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
維
持
す
る
の
が
難
し
か
っ

た
で
す
ね
。

◯
ど
ん
な
達
成
感
を
感
じ
ら
れ
ま
し
た
か
？

ス
モ
ー
ル
ス
テ
ッ
プ
の
積
み
重
ね
で
、
普
段
は

あ
ま
り
実
感
が
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
改
め
て

最
初
の
数
値
と
の
違
い
を
見
直
し
た
と
き
、

「
や
っ
た
ー
」
と
思
い
ま
し
た

◯
今
後
の
目
標
は
？

夏
に
向
け
て
、
も
う
少
し
お
腹
ま
わ
り
の
脂
肪

を
落
と
し
て
、
腹
筋
を
割
り
た
い
で
す
ね
。

6
か
月
の
間
、
飯
塚
さ
ん
の
ド
ク
タ
ー
セ
ル
フ

チ
ェ
ッ
ク
を
使
っ
た
健
康
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
寄
り
添
わ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

毎
月
の
結
果
を
見
な
が
ら
10
分
間
ほ
ど
2
人
で

お
喋
り
を
し
た
だ
け
で
す
が
、本
人
の
プ
ラ
ス
思

考
と
意
識
の
切
り
替
え
が
、と
て
も
良
い
結
果
に
。

「
食
べ
る
量
は
減
ら
さ
な
い
が
、ゆ
っ
く
り
よ
く
噛

ん
で
食
べ
る
」「
食
べ
る
順
番
に
留
意
す
る
」「
こ

ま
め
に
体
を
動
か
し
、よ
く
歩
く
」「
毎
日
必
ず
腕

ふ
り
体
操
を
や
る
」。

実
際
の
行
動
は
こ
ん
な
に
シ
ン
プ
ル
で
す
が
、翌

月
の
数
値
に
結
果
が
現
れ
る
と
、自
己
効
力
感
が

上
が
り
、更
に
楽
し
み
な
が
ら
実
行
で
き
る
と
い

う
、
善
循
環
が
起
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。そ
の

後
も
リ
バ
ウ
ン
ド
す
る
こ
と
な
く
、次
の
目
標
に

向
か
っ
て
い
ま
す
。

前
田
美
恵
子

実
践
健
康
経
営
指
導
士（
Ｊ
Ｋ
Ｓ
）

養
成
講
座　
好
評
開
催
中　

資
格
認
定
者
は
約
１
０
０
名

こ
の
講
座
に
は
ア
オ
バ
の
会
員
さ
ん
も
数
多
く

受
講
、
新
た
に
資
格
認
定
さ
れ
た
方
に
は
ア
オ

バ
会
員
資
格
が
付
与
さ
れ
ま
す
。

受
講
後
に
毎
月
行
わ
れ
る
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
で
、

更
に
知
識
を
深
め
て
様
々
な
場
面
で
活
躍
さ
れ

て
い
ま
す
。

国
内
数
か
所
に
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
設
置
、
企
業
で

導
入
ま
た
は
地
域
の
健
康
拠
点
と
し
て
活
動
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。　

Ｄ
S
C
の
導
入
に
よ
り
、
会
員
さ
ん
の
健
康
管

理
を
よ
り
深
く
サ
ポ
ー
ト
す
る
取
り
組
み
を
開

始
し
て
い
ま
す
。

４
年
ほ
ど
前
か
ら
、
イ
オ
ン
さ
ん
の
店
舗
に
Ｄ

Ｓ
Ｃ
な
ど
の
健
康
測
定
機
器
を
持
ち
込
み
、
来

店
者
の
チ
ェ
ッ
ク
、
個
別
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
、

ミ
ニ
講
座
を
開
催
し
て
き
ま
し
た
。

近
隣
住
民
の
方
の
健
康
リ
テ
ラ
シ
ー
の
向
上
に

寄
与
す
る
と
と
も
に
、Ｊ
Ｋ
Ｓ
資
格
取
得
者
の
現

場
の
実
習
の
場
と
し
て
、
貴
重
な
体
験
で
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
が
収
束
し
た
ら
再
開
予
定
で
す
。

コ
ン
サ
ル
契
約
相
手
先
企
業
が
、
中
小
規
模
法

人
上
位
5
0
0
社
に
与
え
る
ブ
ラ
イ
ト
５
０
０

沖
縄
に
は
日
本
初
、
日
本
免
疫
研
究
会
の
支
部

が
立
ち
上
が
っ
て
い
ま
す
。

金
城
博
士
の
沖
縄
県
知
事
直
轄
政
策
参
与
就
任

も
追
い
風
と
な
っ
て
、
沖
縄
で
は
今
、
予
防
医

療
と
健
康
経
営
が
他
地
区
に
先
駆
け
て
広
ま
っ

て
い
ま
す
。

健
康
保
険
組
合
の
依
頼
に
よ
り
、
各
地
保
養
所

で
の
D
S
C
体
験
と
ミ
ニ
講
座
開
催
。

組
合
員
企
業
社
員
向
け
「
食
の
研
修
」
実
施
な

ど
の
信
頼
関
係
構
築
の
結
果
、
本
年
度
は
組
合

員
企
業
の
社
員
さ
ん
の
健
康
向
上
の
た
め
、
よ

り
大
き
な
セ
ル
フ
ケ
ア
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
動

き
出
し
て
い
ま
す
。

一般社団法人　日本免疫研究会　
TEL：03-3941-1100　
http://www.nichimenken.org
Eﾒｰﾙ：info@nichimenken.org

健康経営についてのお問い合わせは

　

JKS 沖縄 2 期。コロナで zoom開催となりました。

JKS フォローアップで講師デビューに向け
て発表しています。

日本免疫研究会の理事であり、沖縄支
部長の（株）CSDコンサルタンツ
西里喜明社長

東京アスレティッククラブにて
ドクターセルフチェック体験会

達
成
感
が
や
り
が
い
に
繋
が
る
。

アドバイザーコース４日間

11 期　2022    1/29（土）   1/30（日）

          10/ 2（土）   10/ 3（日）
10/16（土）   10/17（日）

2/19（土）   2/20（日）

実践健康経営指導士 

配
送
担
当

飯
塚
謙
治
が
実
践
し
て
み
ま
し
た

体重は

お腹周りは
なんと12cm
マイナス

7.35kg

食べる量は変えず

に
選
ば
れ
る
な
ど
実
績
を
積
み
上
げ
て
い
ま
す
。

アオバを通じて元気で長生きを目指す会員様、企業と
して社員を元気にしたい経営者の皆様、健康事業を通
じて世の中のお役に立ちたいと考えている皆様、私た
ちとともに、真の健康提案をしていきませんか？

10 期 2021

皆
さ
ま
か
ら

ご
注
文
い
た
だ
い
た
製
品
を
、

心
を
込
め
て

お
届
け
し
て
い
ま
す
。

「特定保健指導」の対象
外になれそうですね。
目標達成おめでとうご
ざいます。

Dr. セルフチェックは、医学博士の金城
実先生が、20 年にわたる予防医療の研
究と蓄積データから作り上げ開発した、
国内初の予防医療セルフチェックシス
テムです。5 つの測定器による体内測定
データと 52 問の問診から、今の健康状
態はもちろん、3年後の姿、そして最大の
問題点までわかるのが特長です。

実践減量データ

年

年

1516

を

体重
お腹周り

体脂肪率 
筋肉率 

BMI

2020.11/27（実施前） 2021.5/28（実施後）
76.6 69.25
96 84 12

24.5 2.6
5.2
2.4

23.0
35.7

27.1
28.2
33.3

Kg Kg Kg
cm cm cm

%
%

%
%
%

%

差

7.35_
_
_
_
＋




