
まずは「Zoomアプリ」をダウンロードしましょう！

「Zoomアプリ」ダウンロード方法

Zoomが初めてで

ちょっと不安という方は、

こちらのサイトをご参考に

してください。

③ セミナーへの参加許可の
　  操作が完了すると、
     下図のような画面が表示
　  されます。

当日の「Zoom健康講座」参加方法です！
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② 画面が切り替わり、　　　の画面が表示され、
　　　　　　　　　 　 　　をクリック。

     そのあとすぐに　　　の画面に切替わります。

主催者側が参加許可の操作をしますので、
その画面のままお待ちください。
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ミーティングに参加

① お申込みメールアドレス宛に、
　  下図のようなご案内メールが
　  届きます。

 「Zoomミーティングに参加する」

 の下にある 参加URL（青色文字）を
 クリック。

① お申込みメールアドレス宛に
　  届いた 参加URL（青色文字）
     をクリック。

② 下記画面が表示されたら
　 「zoom.us を開く」を
　  クリック。

③ 　　　　　　　　　
     をクリック。

ビデオ付きで参加 ③ セミナーへの参加許可の操作
     が完了すると、下図のような
     画面が表示されます。
　  これで 参加完了 です！

　  この画面になれば 参加完了 です！

参加者の画面

【 スマートフォンでの操作】

【 パソコンでの操作】

▽ Zoomの使い方のわかりやすいサイトはこちら ▽
https://zoomy.info/manuals/what_is_zoom/

zoomの使い方

画面にご自身の映像が写ればOK！

iPhone の場合は「App Store」 ・ Android の場合は「Google Play」を開いて
「Zoom Cloud Meetings」を「インストール」または「入手」を押してください。

zoomダウンロード

　  https://zoom.us/download  にアクセスし、「ミーティング用Zoomクライアント」

  　　　　　　　　　　をクリック。ダウンロード ダウンロードセンター zoom 検索




