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✱ アオバの会員様への情報誌 ✱

さて、今号は、ご⾃⾝の健康管理のためにAOVA SODを召し上がった⽅の体験談を、ご紹介いたします。

⽣活習慣病、炎症を伴う免疫系の疾患、細菌やウイルスによる感染症など、私たちは常に病気への恐れと

ともに⽣きています。以前にも書きましたが、私たちの体は疫（病気）から免れる「免疫」の⼒を創造主

から授けられています。免疫を正常に保つためにお役⽴ていただける

「AOVA SOD」も私たちは授けられました。⼀⼈でも多くの⽅がその

⼒で疫から免れることを願ってお届けいたします。

裏⾯にアオバにお寄せいただいたお⼿紙をご紹介させていただいております。

⾵薫る季節となりましたが、⽇本中が緊急事態宣⾔の下、静かな5⽉を迎えています。

コロナウイルスからの学びの意味を、私たちが受け取らないと、この状態に収まりがつかない

のではないかと思うこの頃です。⼈間のために、⾃分のために、⾃分の国のために都合がよい

という物差しで、いろいろなことが⾏われてきました。その結果、⼤気も⽔も⼟も汚染され、

多くの⽣物が絶滅し、⼈間すら互いに命を奪い合う戦争がいつもどこかで起こっています。

何もできず、家にいるしかない今だからこそ、私たちがこの地球に⽣まれてきた意味を家族で

話し合ってみることが良いかもしれませんね。

経済が優先で、あらゆることがお⾦の価値で判断される世の中が、愛と思いやりが優先され

て、⼀⼈⼀⼈がこれからは地球さんのために、社会のために、同胞のために、何ができるのか

考える世界になったら、きっとコロナウイルスさんの役割が⼀段落するのでしょう。
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「ここから通信」はアオバの会員様への情報誌です

前⽥美恵⼦があなたのお悩みに
対応させていただきます。
お医者様に⾏くほどではない、
ちょっと気になる体のこと、
お気軽にご連絡ください。

⼀般社団法⼈ ⽇本免疫研究会常任理事専任講師 実践健康経営指導⼠

⼀般社団法⼈ ⽇本予防医療協会 ADVANCE予防医療診断⼠
ドクターダイエット・インストラクター

⼀般社団法⼈ ⽇本健康⽣活推進協会 健康マスター・普及認定講師
⼀般社団法⼈ ⽇本栄養医学⾷養協会 Digestion Meister認定

アオバにお寄せいただいた体験談です

新型コロナウイルス感染症による外出⾃粛の期間、⾃分の⼼
と体に向き合う時間ができた⽅、多いのではないでしょう
か︖今回は、お⼆⼈の体験談をご紹介させていただきました。
同じようなお悩みを持つ⽅のお⼿伝いをさせていただきたく、
ここから通信をご覧の皆様からの体験談を募集しています。
是⾮ご協⼒のほどお願い申し上げます。

健康に対するお悩み、
私がお答えします

前⽥ 美恵⼦

「肝臓がん、⼤腸がん、胆道閉塞、腎臓病、盲腸と腸ねん転も合わせると
５回もお腹を切っています。今、命があるのはアオバとこれを開発してく
ださった丹⽻先⽣のお蔭です。症状がひどくて何も⾷べられないときも、
アオバを朝昼晩３回２包ずつと⽔分だけで⽣きていることができました。
もうこれ以上は何もできないから、⾃宅に帰りなさいと病院から⾔われ⾃
宅療養をしていた私が、久しぶりに病院に⾏くと、「え︖」っと、私がま
だ⽣きていることに驚かれてしまいました。⼀昨年夏には⽯段で転び、背
⾻、頭を打ち（⾸の⾻を折って）２か⽉の⼊院で、もうダメと思いました
が、アオバのおかげさまで今は、週に２回リハビリに⾏ってツエを使⽤し
ながら歩いています。⾷べられる、眠れる、普通の⽣活はできる毎⽇です。
これもアオバがあるおかげです。アオバに助けてもらっています。
ありがとう。 ※ お⼿紙の⼀部と、ヒアリングさせていただいた内容です

いつもアオバにお世話になっています。私がいつからアオバを摂るように
なったかは、随分前であまり覚えていませんが、職場の友達にすすめられ
て、看護師として現役で頑張っていた頃からです。最初は、ふ〜ん、体に
いいのかなというくらい軽い気持ちで摂っていました。でも、9年程前に
⼤⼿術を受け、本当にしんどかった時も、せっせとアオバを摂っていまし
たら、いい調⼦で回復出来ました。⾃分で⾔うのもなんですが、お肌の調
⼦もとても良いのです。今は退職し、のんびりと⽣活していますが、この
たびの新型コロナ騒動で皆様同様、⽇常⽣活など、不⾃由を強いられ⼤変
です。何とか皆の⼒で乗り越えていければ︕と思っています。そのために
は、まず⾃分が元気であらねばと再度確信し、⾷⽣活もできる限り栄養を
とり、アオバもしっかり毎⽇摂って頑張ろうと思っています。まだ出⼝が
⾒えてこないようですが、できるだけ規則正しい⽣活、⾷事、睡眠等守っ
ていきます。⻑々書いてしまいましたが、アオバへの感謝を込めてお伝え
しました。今後もよろしくお願いします。
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